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na cesté objevovani vlastni spokojenosti.

Tyto pracovni listy vam mohou pomoci pochopit, jak pfistupujete k Zivotu a k sobé
samym. Pracovni listy jsou flexibilnim nastrojem, mlzZete si vybrat otazky, které s vami
nejvice rezonuji nebo je vyplnit vSechny pro komplexni pohled na vase vlastni ja.

Pokud vas néco trapi nebo se potykate s vyzvami, které vyZaduji podporu a pomoc,
nevahejte se obratit na moji poradnu. MlZe se stat, Ze pro vas nebude snadné
identifikovat koreny obtizi. Je to normalni. Ve védomych i nevédomych Urovnich mysli
muze zit komplikovana sit udalosti a vzpominek, kdy jedna spousti druhou, zde je
terapie prinosem. V pripadé potfeby vas rada podpofim. Mé terapie jdou pfimo k jadru
obtizi a uvoliuji blokujici procesy jak na hlubokych nevédomych Urovnich, tak i ve
védomi. Pozitivni zmény se pak mnohem lépe a rychleji, pfenasi do bézného Zivota.

Preji vam plodnou sebereflexi, pozitivni myslenky, klid v dusi, lasku v srdci a splnéna
prani. Méjte spokojené dny.

S Uctou a laskou

W ! ; ! Vv / /
terapeuticka poradna SPOKOJENE MISTECKO

Zivot klade pred élovéka paradoxni tkol:
IRCCCLCCDATEL LR EEIITERIS IO na jedné strané md realizovat vlastni individualitu
a na druhé strané ji md prekonat
a dosdhnout proZivdani universality.
Pouze vSsestranné rozvinutd osobnost se dokdZe
povznést nad viastni JA.

Erich Fromm
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ZA CO, JSIV UPLYNULEM ROCE NEJVICE VDECNY/A A PROC?

ZAPIS SI NEJDULEZITEJSE SLOVA Z TETO STRANKY, kdykoli pozdéji se na né
podivds, mély by v tobé probouzet prijemné pocity a milé vzpominky.
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POZNAMKY




JAKE NEJVETST USPECHY JSIV ROCE 2023 MEL/A ?

CO JSI UDELAL/A PRO DOSAZENI TOHOTO USPECHU - USPECHU?
KDO NEBO CO, TI POMOHLO?

CO TE ZKUSENOST NAUCILA?
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JAKE LEKCE CI VYZVY JSI V UPLYNULEM ROCE MEL/A A JAK, JSI JE ZVLADL/A?
JAKA RIZIKA JSI PODSTOUPIL/A A S JAKYM VYSLEDKEM?

CEMU TE TYTO VYZVY A LEKCE NAUCILY?

CO DULEZITEHO JSI SE O SOBE DOZVEDEL/A?
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POZNAMKY
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JAKE KAZDODENNI NAVYKY PRISPiVAJI KE TVE POHODE?

JAKYCH NEGATIVNICH NAZVYKU SE CHCES V ROCE 2024 ZBAVIT a co, udélag?

JAKE NOVE POZITIVNI NAVYKY SI CHCES V ROCE 2024 OSVOJIT?

JAK BUDOU VYPADAT TVE DNY, KDYZ BUDES NASLEDOVAT SVE POZITIVN{
NAVYKY?
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POZNAMKY




(Cile. 2023

JAKE BYLY TVE CILE V ROCE 2023 A JAK, JSI JICH DOSAHL/A?

JAKYM ZPUSOBEM SE BEHEM ROKU 2023 TVE CILE ZMENILY NEBO VYVIJELY?

KTERY CIL BYL PRO TEBE NEJVYZNAMNEJST A PROC?

JSOU NEJAKE CILE KTERYCH JSI NEDOSAHL/ A A PROC?

JAK JSI SE VYROVNAL/A S PREKAZKAMI A NEUSPECHY NA CESTE K DOSAZEN{
ciL0?
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MAS NEJAKE CILE, KTERE CHCES PRIDAT DO SEZNAMU CiLU PRO ROK 20242

JAK BUDES MERIT SVU3J USPECH PRI DOSAHOVANI CILU V ROCE 20247

CO KONKRETNIHO UDELAS V ROCE 2024 PRO TO, ABYS DOSAHL/A SVYCH
STANOVENYCH CILU?
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POZNAMKY




JAKE KONKRETNI OBAVY NEBO STRACHY TE LIMITUJI V OSOBNIM NEBO
PROFESNIM ZIVOTE?

IDENTIFIKUJ, ZDA JSOU TYTO OBAVY REALNE A AKTUALNI NEBO JSOU SPISE
ZALOZENY NA MINULYCH ZKUSENOSTECH?

POPIS JAK TE TYTO OBAVY OVLIVNUJI V KAZDODENNIM ZIVOTE A V
ROZHODOVANTI.

EXISTUJE NEJAKY VZOR NEBO OPAKUJICI SE SITUACE, KDY SE OBAVY
OBJEVUJI?
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JAK TI PREKONAVANI OBAV POMOHLO V MINULOSTI RUST A ROZVIJET SE? CO
JSI SE O SOBE A PREKONANYCH OBAVACH NAUCIL/A?

ZVAZ! SDILENT OBAV S NEKYM BLIZKYM NEBO ODBORNIKEM TI MUZE PRINEST
NOVY POHLED A POMOC. CO UDELAS?

STANOV SI KRATKODOBE CILE K PREKONAVANI OBAV A SLEDUJ SVUJ POKROK,
JAKE KONKRETNI KROKY PODNIKNES?

ANALYZUJ, NA KOLIK JSI SPOKOJENY/A SE SVYM ZPUSOBEM CHOVANI, JE
NECO, CO CHCES ZMENIT? CO A JAK?
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POZNAMKY




JAKE CINNOST TI PRINAST RADOST A USPOKOJENI?

KDYZ SE CITIS UNAVENY/A - JAKE AKTIVITY TI DOPLNI ENERGII?

JAKE AKTIVITY TI POMAHAJI ZVEDNOUT NALADU?

CO TI POMAHA ZVLADAT STRES A NAPETI V KAZDODENNIM ZIVOTE?
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POZNAMKY




KDO JSOU NEJDULEZITEJSI LIDE VE TVEM ZIVOTE A PROC?

JAKYM ZPUSOBEM PECUJES A UDRZUJES ZDRAVE VZTAHY?

MAS NEJAKE CILE VE VZTAHU K RODINE, PARTNEROVI CI PRATELUM?

EXISTUJE NEKDO KDO TE INSPIRUJE ?
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EXISTUJE NEKDO KOMU BYS MEL/A ODPUSTIT? KDO? JSI PRIPRAVENY/A
ODPUSTIT?

JAKEHO CINU - SITUACE SE ODPUSTENI TYKA A PROC BYS MEL/A
ODPUSTIT?

JAKYM ZPUSOBEM CHCES ODPUSTIT A JAKY POZITIVNI VLIV VNESE
ODPUSTENI DO TVYCH BUDOUCICH PROZITKU
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VYBERTE SI KLICOVE SLOVO, KTERE TE BUDE PO CELY ROK DOPROVAZET,
INSPIROVAT A VYSTIHOVAT.

JAK SE CITIS A CO DELAS, KDYZ SI PREDSTAVIS, ZE TOTO SLOVO
INTENZIVNE ZIJES?

POPIS JAKY POZITIVNI VLIV MA TOTO SLOVO NA TVE MYSLENI, CINY,
EMOCE, ROZHODOVANT ...
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POZNAMKY




IDENTIFIKUJ SVE POTREBY A ZJISTIT, JAK JE KAZDY DEN NAPLNUJES PRO
ZAJISTENI ZIVOTNI POHODY

JAK PECUJES O SVE ZALADNI FYZIOLOGICKE POTREBY - PRAVIDELNY SPANEK,
VHODNA STRAVA A FYZICKA AKTIVITA - VSE K UDRZENT TELESNEHO ZDRAV{?

ZAZEMI, ZAHRNUJE UDRZOVANI DOMOVA A PROSTREDI KOLEM SEBE, JAK
PECUJES?

LASKA A PORQZUMENI - JAK UDRZUJES VZTAHY S RODINOU, PRATELI A S
LIDMI, KTERI TE PODPORUJI?

RESPEKT A UCTA - JAK PRACUJES NA VLASTNI SEBEHODNOTE A SEBEUCTE
HLEDAS OCENENI A UZNANI U SEBE SAME/HO NEBO HO OCEKAVAS 0D
OSTATNICH? DUVERUJES SVYM SCHOPNOSTEM?

SEBE-AKTUALIZACE - JAK ZKOUMAS SVE OSOBNI CILE K NAPLNENI SVEHO
POTENCIALU?

15 www.danastribrska.webnode.cz



POZNAMKY




PREDSTAV SI, ZE DO TVEHO ZIVQTA VSTOUPI ZAZRAK, KTERY JE REALNY A
SPLNITELNY. CO PRESNE CHAPES POD POJMEM "ZIVOTNI ZAZRAK"? POPIS
CO NEJPODROBNENJI AV KONKRETNI A REALISTICKE PODOBE.

JAKE EMOCE A POCITY BY TE NAPLNILY, KDYBY SE TENTO ZAZRAK STAL
SKUTECNOSTI?
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ZKUS SI PREDSTAVIT KONKRETNT SITUACE, JAK BY SE TVUJ KAZDODENN?
ZIVOT MENIL S PRITOMNOSTI TOHOTO ZAZRAKU.

KTERE OBLASTI TVEHO ZIVOTA BY TENTO ZAZRAK OVLIVNIL NEJVICE?
(NAPR. PRACE, VZTAHY, ZDRAVI, 0SOBNI ROZV0J)

EXISTUJE NECO CO BYS MUSEL/A ZMENIT NEBO UDELAT PRO TO, ABYS
PRIPRAVIL/A PUDU PRO PRICHOD TOHOTO ZAZRAKU? CHOVANI, MYSLENT...?
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JAKE DOVEDNOSTI NEBO ZNALOSTI BY TI MOHLY POMOCI PRI
DOSAHOVANI TOHOTO ZAZRAKU?

KDO BY MOHL BYT TVYM SPOJENCEM NEBO PODPOROVATELEM PRI
DOSAHOVANI TOHOTO ZAZRAKU?

JAKY BY BYL CASOVY RAMEC PRO DOSAZENI TOHOTO ZAZRAKU? STANOV SI
JASNY PLAN A REALNE TERMINY,
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POZNAMKY




PREDSTAV SI, ZE JE KONEC ROKU 2024
S VDECNOSTI SE OHLIZIS ZA SVYM USPESNYM ROKEM, POPIS, CO JSI
TENTO ROK ZAZIL/A.
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PORADNA
ENERGETICKE PSYCHOSOMATIKY
S VYTVARNYM ATELIEREM

Ziskejte zpét pohodu a radost ze Zivotal!
Se silou holistické terapie s transpersonalnim vidénim, mentalnim
kouc€ovanim nebo ARTeterapii

770/%{%

OSOBNE / ONLINE

Trapite se, mate fyzické
nebo psychické potize,
otazky, problémy
jakéhokoli druhu, chcete se
rozvijet, lécit, nebo si
potfebujete usporadat
mySlenky a ziskat novy Uhel
pohledu?

Jiz vice jak 20 let pomaham
Uspésné dospélym i détem,
feSit terapeuticky jejich
obtize. Mohu pomoci i vam.

Zavolejte si pro svij termin
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Prostor kreativniho
sebevyjadifeni pomoci
rdznych vytvarnych technik.
Pratelskym a podporujicim
zplUsobem vas provedu
celym vytvarnym procesem,
na jehoz konci - je vas
vlastni obraz.

Staci jen
prijit, vytvarné potfeby
jsou
pro vas pripraveny
2-4 hod. vaseho Casu

Q. 604525753

Obora &p. 11 PSC 44001

DANA STRIBRSKA
SPOKOJENE MISTECKO
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